
日 曜 備　　考 日 曜 備　　考

1 月 6:50 ～ 8:10 1 月 7:00 ～ 8:30 8:10 ～ 9:40

2 火 2 火 6:50 ～ 8:20

3 水 6:10 ～ 7:30 3 水 7:00 ～ 8:30 7:30 ～ 9:00

4 木 4 木

5 金 6:50 ～ 8:10 5 金 8:10 ～ 9:40

6 土 6:10 ～ 7:30 6 土 7:00 ～ 8:30 6:10 ～ 7:40

7 日 6:30 ～ 8:00 大阪ジュニア公認記録会12歳以下 7 日 6:30 ～ 8:00 大阪ジュニア公認記録会12歳以下

8 月 5:30 ～ 7:00 6:50 ～ 8:10 8 月 5:30 ～ 7:00 8:10 ～ 9:40

9 火 9 火 6:50 ～ 8:20

10 水 5:30 ～ 7:00 6:10 ～ 7:30 10 水 5:30 ～ 7:00 7:30 ～ 9:00

11 木 11 木

12 金 6:50 ～ 8:10 12 金 8:10 ～ 9:40

13 土 8:30 ～ 10:00 6:10 ～ 7:30 13 土 7:00 ～ 8:30 7:30 ～ 9:00

14 日 6:30 ～ 8:00 大阪ジュニア公認記録会13歳以上 14 日 6:30 ～ 8:00 大阪ジュニア公認記録会13歳以上

15 月 5:30 ～ 7:00 6:50 ～ 8:10 15 月 5:30 ～ 7:00 8:10 ～ 9:40

16 火 16 火 6:50 ～ 8:20

17 水 5:30 ～ 7:00 6:10 ～ 7:30 17 水 5:30 ～ 7:00 7:30 ～ 9:00

18 木 18 木

19 金 6:50 ～ 8:10 19 金 8:10 ～ 9:40

20 土 8:30 ～ 10:00 6:10 ～ 7:30 20 土 7:00 ～ 8:30 7:30 ～ 9:00

21 日 6:30 ～ 8:00 21 日 6:30 ～ 8:00

22 月 5:30 ～ 7:00 6:50 ～ 8:10 22 月 5:30 ～ 7:00 8:10 ～ 9:40

23 火 23 火 6:50 ～ 8:20

24 水 5:30 ～ 7:00 6:10 ～ 7:30 24 水 5:30 ～ 7:00 7:30 ～ 9:00

25 木 25 木

26 金 6:50 ～ 8:10 26 金 8:10 ～ 9:40

27 土 8:30 ～ 10:00 6:10 ～ 7:30 大阪府春季室内 27 土 7:00 ～ 8:30 6:10 ～ 7:30 大阪府春季室内

28 日 6:30 ～ 8:00 大阪府春季室内 28 日 6:30 ～ 8:00 大阪府春季室内

29 月 休校日 29 月 休校日

30 火 休校日 30 火 休校日

※1　予定変更の際は掲示板等に掲示しますのでご確認下さい。
※2　駐車場のコインについて、休校日・祝日等スクールが営業を行っていない日は配布を停止させて頂きます。ご協力宜しくお願い致します。

4月選手(Dクラス）練習予定表　 4月選手（D1クラス）練習予定表
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